CWICZENIA BUZI | JEZYKA

Mamo, Tato pocwicz z dzieckiem w domu, wystarczy 15 minut dziennie
Lepiej mniej, a czesciej. Szukajcie przestrzeni w codziennych sytuacjach np. podczas zjezdzania winda,
stania na czerwonych Swiattach, mycia zebow, itp.
Cierpliwosc i wsparcie: chwal dziecko za kazdy postep, nawet niewielki, cierpliwosc i pozytywne
nastawienie rodzica sg kluczowe.
Oddychanie nosem, zamknieta buzia to podstawa - wazne, by dziecko miato drozny nos i swobodnie
nim oddychato, miato zamkniete usta (to jest warunek do uzyskania wtasciwej pozycji spoczynkowe;
jezyka, czyli przy podniebieniu oraz prawidtowego rozwoju twarzoczaszki).

Cwiczenia mie$ni artykulacyjnych:
CWICZYMY JEZYK:
e nasladowanie mlaskania, klgskanie
e dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow (od strony wewnetrznej) w czasie szerokiego
otwierania jamy ustnej;
e przytrzymywanie (kilka sekund) czubka jezyka na podniebieniu przy szeroko otwartych
ustach;
e zlizywanie czubkiem jezyka na przyktad kawatka papieru jadalnego przyklejonego do
podniebienia;
e ssanie czubkiem jezyka matej chrupki utozonej przy podniebieniu;
e Spiewanie ulubionych melodii na sylabach la, lo, le;
e wypychanie jezykiem policzkdw przy otwartych ustach;

SZEROKI JEZYK DO GORY:

e pierwsze proby mozemy wykonac w formie zakrywania jezykiem gornych zebow -
zakrywamy zeby jezykiem, jakbysmy chcieli przykryc je kotderkg lub zastoni¢ wachlarzem.
Teraz sprobuj cofngc jezyk za zeby.

e na podniebienie mozna przykleic: optatek, jadalny papier, mozesz posmarowac
podniebienie dziecka miodem, nutella, mastem orzechowym. Przy otwartej buzi jezyk
maluje podniebienie. Pilnuj, aby nie ruszac zuchwg, a jezyk kieruje sie od watka
dzigstowego w strone gardta. Pilnuj prawidtowej postawy ciata dziecka.

CWICZYMY WARGI:

e cmokanie;

e parskanie;

e wysuwanie zaokrgglonych warg do przodu - dziubek

e wydawanie odgtosow: krowy (mu mu), kukutki (kuku), sowy (hu hu), psa (hau hau), rybki
(plum plum), uderzania (bum bum), pukania (puk puk), chodzenia (tup, tup);

e uktadanie warg w pozycji dziubka i rozsuwanie ich do usmiechu;

* mocne zaciskanie ust

e utrzymywanie otdwka, szpatutki itp. miedzy wargami;

e nadymanie policzkdw z uwolnieniem powietrza w jamie ustnej, przepychanie powietrza
wewngatrz jamy ustnej z prawej na lewg strone i odwrotnie;

 dmuchanie na skrawki papieru, watke, leciutkg piteczke, itp.



